
Консультация для родителей: 

 «Как НЕ надо вести себя родителям: типичные 

ошибки» 

Подготовка ребенка к школе — это ответственный процесс, и 

многие родители, желая как лучше, совершают ошибки, которые 

могут навредить. 

Чего категорически нельзя делать 

❌ Ошибка 1: Пускать подготовку на самотек 

«Подрастет — сам всему научится в школе». Это опасное 

заблуждение. Без вашей помощи ребенку будет труднее 

адаптироваться. 

❌ Ошибка 2: Игнорировать выявленную незрелость 

Если специалисты (логопед, психолог) указали на проблемы — не 

отмахивайтесь. Своевременная коррекция поможет избежать 

трудностей в школе. 

❌ Ошибка 3: записывать ребенка в класс с углубленным 

изучением, понимая, что он не справится 

Амбиции родителей не должны вредить ребенку. Нагрузка должна 

быть посильной. 

❌ Ошибка 4: поддерживать в ребенке низкую самооценку и 

комплексы неполноценности 

Фразы «вечно у тебя всѐ не так», «ну почему ты такой неумеха» — 

убивают веру в себя. 

❌ Ошибка 5: показывать ребенку, что он неспособный 

Сравнения с другими детьми («а вот Маша уже читает, а ты нет») 

— прямой путь к тому, что ребенок перестанет стараться. 

❌ Ошибка 6: быть равнодушным к развитию и будущему ребенка 

«У меня нет времени заниматься», «пусть в школе учат» — такая 

позиция формирует у ребенка ощущение, что он никому не нужен. 

 

Как нужно готовить ребенка к школе (правильные действия) 

❌ Знайте возрастные нормы и особенности вашего ребенка 

Ставьте требования и задачи соответственно возрасту. Не требуйте 

от шестилетки того, что доступно восьмилетке. 

❌ Не критикуйте ребенка, не занижайте его самооценку 

Критика убивает желание пробовать и ошибаться. А ошибки — это 

опыт. 



❌ Создайте благоприятный климат в семье 

Дайте ребенку возможность почувствовать, что вы любите его не за 

оценки, а просто так. И сейчас любите даже больше, чем обычно. 

❌ Заранее поинтересуйтесь о компонентах школьной зрелости 

ребенка 

Узнайте у воспитателей и психолога, на что обратить внимание, и 

своевременно развивайте слабые стороны. 

❌ Читайте ребенку сказки и стихи, учите песни, слушайте музыку 

Это развивает речь, память и воображение. 

❌ Смотрите хорошие мультфильмы и детские фильмы 

Обсуждайте увиденное, задавайте вопросы. 

❌ Хвалите за первые рисунки, водите в музеи, театры, цирк, 

зоопарк 

Расширяйте кругозор ребенка. 

❌ Поощряйте общение со сверстниками 

Воспитывайте мир чувств, учите управлять эмоциями. Старайтесь 

уменьшить тревожность. 

❌ Следите за состоянием здоровья 

Занимайтесь реабилитацией всех выявленных отклонений. 

❌ Интересуйтесь, насколько ребенок готов к школьному обучению 

Разговаривайте с воспитателями, психологом, учителями на 

подготовительных курсах. 


