
Консультация для родителей :  
«Игры для подготовки к школе: учимся, играя» 

 

Лучший способ подготовить ребенка к школе — это игра. В игре 

знания усваиваются естественно, без напряжения и стресса. 

Какие игры помогут в подготовке? 

 

«Школа дома» 
Поиграйте в уроки: 10 минут «чтение», 10 минут «математика», 

перемена. Меняйтесь ролями: сегодня вы учитель, завтра — 

ученик. Это поможет ребенку понять, что учитель — не страшный, 

а обычный человек. 

«Собери портфель» 
Составьте список вещей, которые понадобятся в школе, и 

проверьте, всѐ ли ребенок запомнил. Играйте на скорость или на 

точность. 

«Эмоции» 
Рисуйте рожицы (радость, грусть, злость, удивление) и обсуждайте, 

когда люди так себя чувствуют. Это развивает эмоциональный 

интеллект. 

«Найди отличия» 
Ищите отличия на картинках — это тренирует внимание и 

наблюдательность. 

«Повтори последовательность» 
Взрослый делает ряд движений (хлопки, шаги, прыжки) или 

называет ряд чисел/слов, ребенок повторяет. Развивает память и 

внимание. 

«Съедобное-несъедобное» 
Ведущий называет предмет, игрок должен «поймать» (хлопнуть), 

если предмет съедобный. Развивает реакцию и классификацию. 

«Четвертый лишний» 
Из четырех предметов нужно найти один, который не подходит к 

остальным по какому-либо признаку. Развивает логическое 

мышление. 

«Что исчезло?» 
Разложите 5-7 предметов, ребенок запоминает, затем один предмет 

убирается. Нужно угадать, чего не стало. Тренирует память. 

 

Важные принципы игровых занятий 



Не перегружайте. Достаточно 20-30 минут в день в игровой форме. 

Играйте с удовольствием. Если ребенку неинтересно — смените 

игру. 

Хвалите за участие, а не только за правильные ответы. 

Будьте примером. Если вы сами с удовольствием играете — 

ребенок будет тоже. 

 

 


