
Консультация для родителей : «Чего категорически 

нельзя делать родителям: 10 ошибок, которые ломают 

учебную мотивацию» 
Эта консультация — не для запугивания, а для осознания. Многие 

родители искренне хотят, как лучше, но своими действиями 

отбивают у ребенка желание учиться. 

 

Ошибка №1: Сравнение с другими детьми 

«А вот Петя из твоего класса уже читает бегло, а ты по слогам 

мучаешься!», «Лена пишет красиво, а у тебя каракули». 

Почему это плохо: ребенок слышит: «Ты плохой, ты хуже Пети». У 

него падает самооценка, пропадает вера в себя. Он перестает 

стараться — зачем, если все равно хуже всех? 

Как правильно: сравнивайте ребенка только с ним самим. «Вчера ты 

написал 2 строчки, а сегодня — уже 4! Ты молодец, прогресс 

налицо». Или: «Посмотри, как у тебя получилась буква А — 

ровная, красивая. Давай теперь так же попробуем букву Б». 

 

Ошибка №2: Наказание учебой или лишением прогулок 

«Не будешь слушаться — сядешь писать палочки», «Получишь 

двойку — неделю без планшета», «Не выучишь стих — не пойдешь 

гулять». 

Почему это плохо: школа и учеба становятся наказанием. Ребенок 

ненавидит то, за что его лишают радости. Мотивация «хочу 

учиться» заменяется на «не хочу наказания». Как только контроль 

со стороны родителей ослабевает, ребенок бросает учебу. 

Как правильно: учеба и досуг — параллельные вещи. Плохая 

оценка — это не преступление, а сигнал, что нужна помощь. 

Скажите: «Давай разберем, что пошло не так. Я помогу тебе понять 

эту тему, а потом пойдешь играть». 

 

Ошибка №3: Делать уроки за ребенка 

Ребенок пишет криво — мама берет ручку и переписывает. Ребенок 

не может решить задачу — папа решает и диктует ответ. 

Почему это плохо: ребенок не учится самостоятельности. Он 

привыкает, что за него сделают. В средней школе, когда задания 

сложнеют, родители уже не смогут помочь — а навыка 

самостоятельной работы нет. 



Как правильно: помогать, но не делать. Объясните алгоритм: 

«Посмотри, здесь нужно сначала сложить десятки, потом единицы. 

Давай ты попробуешь сам, а я проверю». Если ребенок ошибается 

— не исправляйте сразу, спросите: «Ты уверен? А давай 

пересчитаем на пальцах». 

 

Ошибка №4: Кричать и ругать за ошибки и двойки 

«Как можно было написать 2+2=5??? Ты тупой?», «Опять двойка? Я 

тебя предупреждал!». 

Почему это плохо: ребенок начинает бояться ошибок. А боязнь 

ошибки — это паралич воли. Он лучше не будет делать ничего, чем 

сделает и получит крик. Со временем он начнет врать, прятать 

дневник, вырывать страницы. 

Как правильно: ошибка — это опыт. Скажите: «Ошибок не бывает 

только у того, кто ничего не делает. Давай посмотрим, почему так 

получилось, и исправим». Спрашивайте не «почему двойка?», а 

«что было трудным? чем я могу помочь?». 

 

Ошибка №5: Заставлять писать прописи часами 

«Сегодня не пойдешь спать, пока не допишешь 10 страниц 

прописей», «У тебя плохой почерк, будешь писать каждый день по 

часу». 

Почему это плохо: рука шестилетки еще не готова к длительному 

письму (кости не окрепли, мелкие мышцы слабые). Час письма = 

боль в кисти, усталость, отвращение к процессу. Ребенок будет 

ненавидеть письмо до конца школы. 

Как правильно: писать по 10–15 минут в день. Чередовать с лепкой, 

рисованием, вырезанием (это тоже развивает руку). Лучше написать 

3 красивые строчки, чем 10 корявых через силу. 

 

Ошибка №6: Игнорировать жалобы на усталость 

«Что ты устал? Ты же целый день ничего не делал! Только в школе 

сидел». 

Почему это плохо: учеба в первом классе — это колоссальная 

умственная нагрузка. Мозг ребенка устает не меньше, чем мышцы у 

спортсмена. Если не слышать ребенка, он замкнется и перестанет 

делиться проблемами. 

Как правильно: признавать усталость. «Да, я понимаю, ты очень 

старался сегодня. Давай отдохнем часок — полежим, почитаем 



книжку, а потом доделаем». После школы обязательно дайте час 

свободного времени без уроков. 

 

Ошибка №7: Ставить учебу на первое место, забывая про отдых 

«Сначала уроки, потом все остальное», «Нет времени на кружки, ты 

должен учиться». 

Почему это плохо: у ребенка нет возможности выплеснуть энергию 

и переключиться. Это приводит к переутомлению, неврозам, 

истерикам. В 1 классе у ребенка должно быть не менее 2–3 часов 

свободного времени в день. 

Как правильно: режим дня должен включать: прогулка (1–2 часа), 

кружок по интересам (спорт, рисование, танцы), свободная игра 

(без гаджетов). Уроки — не более 30 минут в день в первом 

полугодии. 

 

Ошибка №8: Требовать отличных оценок с первого месяца 

«Ты должен учиться только на пятерки», «В нашей семье все были 

отличниками». 

Почему это плохо: ребенок живет в постоянном страхе «не 

оправдать ожиданий». Любая четверка — трагедия. Это прямой 

путь к тревожным расстройствам и перфекционизму, который 

мешает жить. 

Как правильно: объясните, что четверки и тройки — это нормально. 

Особенно в первом классе, где оценок часто вообще нет (только 

словесные «молодец», «старайся»). Говорите: «Мне важно, чтобы 

ты старался, а не какая оценка в дневнике». 

 

Ошибка №9: Отказываться от помощи специалистов 

«Сам справлюсь, не нужен мне логопед/психолог», «Это просто 

ребенок ленится, не надо его водить по врачам». 

Почему это плохо: проблемы с речью, вниманием, моторикой сами 

не проходят. К 3 классу ребенок будет сильно отставать, а догонять 

будет в разы сложнее. 

Как правильно: если логопед в саду или школе говорит, что нужны 

занятия — идите. Если ребенок не может усидеть на месте 5 минут 

— покажите неврологу. Это не стыдно, это забота о будущем. 

 

 

 



Ошибка №10: Забывать хвалить 

Ребенок принес поделку — «нормально». Прочитал сам целую 

страницу — «а почему медленно?». Нарисовал рисунок — «криво 

получилось». 

Почему это плохо: ребенок перестает видеть смысл в старании. 

Если мама и папа все равно не замечают его успехов, зачем 

стараться? 

Как правильно: хвалить за конкретные действия, а не вообще. Не 

«ты молодец», а «ты очень аккуратно заштриховал сегодня, я вижу, 

как ты старался». Не «хорошо», а «ты сам догадался, как решить 

эту задачу — это очень умно». Хвалите даже за маленькие шаги. 


