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Пояснительная записка 

  

Годовой календарный учебный график муниципального  бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский ясли-сад  «Родничок» на 

2025-2026 учебный год (далее – «Годовой учебный график») – локальный 

нормативный документ, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в учебном году в МБДОУ «Детский ясли-сад  

«Родничок» (далее – «учреждение») в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Годовой учебный график разработан на основании: 

- Федерального Закона  «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 года 

№273-ФЗ; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Приказа МИНОБРНАУКИ РФ от 17.10. 2013 № 1155 «Об утверждении  

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

- Приказа Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам дошкольного образования»; 

- Устава МБДОУ «Детский ясли-сад «Родничок»; 

Годовой календарный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны 

их жизни и здоровья.  

 

Организация образовательного процесса 

Режим работы учреждения 

Режим работы 07.30 - 18.00 часов 

Продолжительность учебной недели 5 дней (с понедельника по пятницу) 

Нерабочие дни суббота, воскресенье 
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Время работы возрастных групп 10,5 часов в день: 07.30 - 18.00 часов 

Продолжительность учебного года 

Учебный год с 01.09.2025 г. по 29.05.2026 г. 36 недель 

I полугодие с 01.09.2025 г. по 30.12.2024 г. 16 недель 

Каникулы с 01.01.2026 г. по 11.01.2026 г. 9 дней 

II полугодие с 11.01.2026 г. по 29.05.2026 г. 20 недель 

Летний оздоровительный 

период 

с 01.06.2026 г. по 31. 08.2026 г.  

Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения 

ООП ДО учреждения 

Наименование Сроки Количество дней 

Первичный мониторинг 08.09.2025 г. — 

18.09.2025 г. 

10 дней 

Итоговый мониторинг 12.05.2026 г. — 

22.05.2026 г. 

10 дней 

Показатели организации образовательного процесса 

Показатель Возраст Норматив 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не 

позднее 

все возрасты 17.00 

Продолжительность 

занятия для детей 

дошкольного возраста, не 

более 

  

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной нагрузки 

для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации 1 

занятия после дневного 

сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 
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Продолжительность 

перерывов между 

занятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время 

занятий для гимнастики, 

не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность 

дневного сна, не менее 

1 - 3 года/ 4 - 7 лет 3 часа /2,5 часа 

Продолжительность 

прогулок, не менее 

для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем 

двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 
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