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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение об организации питания в муниципальном 

бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский ясли-сад 

«Родничок» (далее – «Положение») устанавливает порядок организации 

питания воспитанников детского ясли-сада «Родничок», определяет условия, 

общие организационные принципы, правила и требования к организации 

питания, а также устанавливает меры социальной поддержки в 

муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

«Детский ясли-сад «Родничок»  (далее – «Учреждение»). 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с Законом РФ 

«Об образовании» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

Федеральным законом от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения» (с последующими 

изменениями);  СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения, 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 27 октября 2020 года № 32 (ред. От 22.08.2024), Уставом 

МБДОУ «Детский ясли-сад «Родничок». 

1.3. Действие настоящего Положения распространяется на всех 

воспитанников Учреждения. 

1.4. Заведующий Учреждения несет ответственность за организацию 

питания, осуществляет контроль за работой сотрудников, участвующих в 

организации детского питания. 

 

2. Организационные принципы и требования к организации питания 

2.1. Способ организации питания 

2.1.1. Учреждение  самостоятельно предоставляет питание 

воспитанникам на базе пищеблока Учреждения. Обслуживание 

воспитанников осуществляется штатными работниками учреждения, 

имеющими соответствующую квалификацию, прошедшими 

предварительный (при поступлении на работу) и периодический 

медицинские осмотры, профессиональную гигиеническую подготовку и 

аттестацию, вакцинацию, имеющими личную медицинскую книжку 

установленного образца. 

2.1.2. По вопросам организации питания детский сад взаимодействует с 

родителями (законными представителями) воспитанников, МКУ «Комитет по 

образованию г. Белокуриха», территориальным органом Роспотребнадзора. 

2.1.3. Питание воспитанников организуется в соответствии с 

требованиями СП 2.4.3648- 20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и ТР ТС 021/2011 и 

другими федеральными, региональными и муниципальными нормативными 

актами, регламентирующими правила предоставления питания. 
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2.2. Режим питания 

2.2.1. Питание предоставляется в дни работы учреждения пять дней в 

неделю – с понедельника по пятницу включительно. 

2.2.2. В случае проведения мероприятий, связанных с выходом или 

выездом воспитанников из здания учреждения, режим предоставления 

питания переводится на специальный график, утверждаемый приказом 

заведующего учреждения. 

2.2.3. Питание детей осуществляется посредством реализации 

основного (организованного) меню, разработанного на период не менее двух 

недель для каждой возрастной группы детей, включающего горячее 

питание, дополнительного питания (при наличии), а также индивидуальных 

меню для детей, нуждающихся в лечебном и диетическом питании с учетом 

требований СанПиН 2.3/2.4.3590-20. В учреждении исключение горячего 

питания из меню, а также замена его буфетной продукцией, не 

допускаются.Для предотвращения размножения микроорганизмов готовые 

блюда реализуются не позднее 2 часов с момента изготовления. 

Меню предусматривает распределение блюд, кулинарных, мучных, 

кондитерских и хлебобулочных изделий по отдельным приемам пищи 

(завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, второй ужин). В учреждении 

(10,5 часовое пребывание) возможна организация как отдельного полдника, 

так и «уплотненного» полдника с включением блюд ужина. 

Меню утверждается заведующим учреждения. 

2.2.4. При организации общественного питания детей, нуждающихся в 

лечебном и диетическом питании в учреждении, должны соблюдаться 

следующие требования: 

2.2.4.1. Для детей, нуждающихся в лечебном и диетическом питании, 

должно быть организовано лечебное и диетическое питание в соответствии 

с представленными родителями (законными представителями ребенка) 

назначениями лечащего врача. 

Индивидуальное меню должно быть разработано специалистом-

диетологом (или назначенным ответственным) с учетом заболевания 

ребенка. 

2.2.4.2. Выдача детям рационов питания должна осуществляться в 

соответствии с утвержденными индивидуальными меню, под контролем 

ответственных лиц, назначенных в учреждении. 

2.2.4.3. В учреждение допускается употребление детьми готовых 

домашних блюд, предоставленных родителями детей, в обеденной зоне 

группы или специально отведенных помещениях (местах), оборудованных в 

соответствии с требованиями  СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

2.2.5. При организованных перевозках групп детей автомобильным и 

другими видами транспорта и при проведении массовых мероприятий с 

участием детей менее 4 часов, допускается использовать набор пищевой 

продукции («сухой паек»), свыше 4 часов (за исключением ночного времени 

с 23.00 до 7.00) - организуется горячее питание. 
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2.3. Условия организации питания 

2.3.1. В соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20, СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 и ТР ТС 021/2011 в детском саду выделены производственные 

помещения для приема и хранения продуктов, приготовления пищевой 

продукции. Производственные помещения оснащаются механическим, 

тепловым и холодильным оборудованием, инвентарем, посудой и мебелью. 

2.3.2. Закупка пищевых продукции и сырья осуществляется в 

соответствии с Федеральным законом от 05.04.2013 № 44-ФЗ «О контрактной 

системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения 

государственных и муниципальных нужд». 

2.3.3. Для организации питания работники детского сада ведут и 

используют следующие документы: 

- приказ об организации питания воспитанников; 

- меню приготавливаемых блюд; 

- ежедневное меню; 

- индивидуальное меню; 

- технологические карты кулинарных блюд; 

- ведомость контроля за рационом питания; 

- программу производственного контроля; 

- инструкцию по отбору суточных проб; 

- инструкцию по правилам мытья кухонной посуды; 

- гигиенический журнал (сотрудники); 

- журнал учета температурного режима в холодильном оборудовании; 

- журнал учета температуры и влажности в складских помещениях; 

- журнал санитарно-технического состояния и содержания помещений 

пищеблока; 

-  контракты на поставку продуктов питания. 

2.3.4. Объем пищи и выход блюд должны соответствовать возрасту 

ребенка. 

2.3.5. В доступных для родителей и детей местах (в холле, групповой 

ячейке, на официальном сайте образовательной организации в 

информационной – телекоммуникационной сети «Итнернет») размещается 

следующая информация: ежедневное меню основного (организованного) 

питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием 

наименования приема пищи, наименования блюда, массы порции, 

калорийности порции и рекомендации по организации здорового питания 

детей. 

2.4. Меры по улучшению организации питания 

2.4.1. В целях совершенствования организации питания воспитанников 

администрация детского сада совместно с воспитателями: 

- организует постоянную информационно-просветительскую работу по 

повышению уровня культуры питания воспитанников; 

- оформляет информационные стенды, посвященные вопросам 

формирования культуры питания; 
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- проводит с родителями (законными представителями) воспитанников 

беседы, лектории и другие мероприятия, посвященные вопросам роли 

питания в формировании здоровья человека, обеспечения ежедневного 

сбалансированного питания, развития культуры питания и пропаганды 

здорового образа жизни, правильного питания в домашних условиях; 

- содействует созданию системы общественного информирования и 

общественной экспертизы организации питания в детском саду с учетом 

широкого использования потенциала родительской общественности 

(родительских комитетов групп); 

- проводит мониторинг организации питания. 

 

3. Порядок предоставления приемов пищи и питьевой воды 

воспитанникам 

3.1. Обязательные приемы пищи 

3.1.1. Всем воспитанникам предоставляется необходимое количество 

обязательных приемов пищи в зависимости от продолжительности 

нахождения воспитанника в детском саду. Кратность приемов определяется 

по нормам, установленным приложением 12 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 3.1.2. 

Отпуск приемов пищи осуществляется по заявкам ответственных 

работников. Заявка на количество питающихся предоставляется 

ответственными работниками работникам пищеблока накануне и уточняется 

на следующий день не позднее 7:30. 

3.1.3. Время приема пищи воспитанниками определяется по нормам, 

установленным в таблице 4 приложения 10 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 3.1.4. 

Воспитаннику прекращается предоставление обязательных приемов 

пищи: 

- на время воспитательно-образовательной деятельности с 

применением дистанционных технологий; 

- при переводе или отчислении воспитанника из детского сада. 

3.2. Питьевой режим 

3.2.1. Питьевой режим воспитанников обеспечивается двумя 

способами: кипяченой и расфасованной в бутылки водой. 

3.2.2. Свободный доступ к питьевой воде обеспечивается в течение 

всего времени пребывания детей в детском саду. 

3.2.3. При организации питьевого режима соблюдаются правила и 

нормативы, установленные СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

3.3. Питание сотрудников организовано согласно меню воспитанников 

на обед. Оплата за питание производится ежемесячно согласно табеля 

питания сотрудников на расчетный счет Учреждения не позднее 10 числа 

следующего за расчетным месяца. Питание воспитателей и младших 

воспитателей осуществляется в группах, других сотрудников в специально 

отведенном месте 

 

4. Организация питания детей в группах 
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4.1. Организация питания детей в группах осуществляется 

воспитателем и включает в себя: 

- создание безопасных условий при подготовке к приему и во время 

приема пищи; 

- формирование культурно-гигиенических навыков дошкольников во 

время приема пищи. 

4.2. Получение пищи на группу осуществляется младшими 

воспитателями строго по графику, утвержденному заведующим. 

4.3. Привлекать детей к получению пищи с пищеблока категорически 

запрещается. 

4.4. Перед раздачей пищи детям младший воспитатель обязан: 

- промыть столы горячей водой с мыльно-содовым раствором 

- тщательно вымыть руки; 

- надеть специальную одежду для получения и раздачи пищи; 

- сервировать столы в соответствии с приемом пищи. 

4.5. К сервировке столов могут привлекаться дети с 3-х лет. 

4.6. С целью формирования трудовых навыков, воспитания 

самостоятельности во время дежурства по столовой воспитателю необходимо 

организовать работу дежурных с поочередным участием каждого ребенка. 

4.7. Во время раздачи пищи категорически запрещается нахождение 

детей в обеденной зоне, кроме дежурных. 

4.8. Подача блюд и прием пищи в обед осуществляется в следующем 

порядке: 

- во время сервировки столов на столы ставятся хлебные тарелки с 

хлебом, салфетницы (начиная с младшей группы); 

- разливается третье блюдо; 

- расставляется закуска; 

- подается первое блюдо; 

- дети рассаживаются за столы; 

- обед начинается с закуски; 

- после этого закусочные тарелки убирают, и дети приступают к приему 

первого блюда; 

- по окончании убираются со столов тарелки из-под первого; 

- подается второе блюдо; 

- прием пищи заканчивается приемом третьего блюда. 

4.9. В группах раннего возраста воспитатели, младшие воспитатели 

докармливают детей, у которых не сформирован навык самостоятельного 

приема пищи. 

 

5. Финансовое обеспечение 

5.1. Источники и порядок определения стоимости организации питания 

5.1.1. Финансирование питания воспитанников осуществляется за счет: 

- средств родителей (законных представителей) воспитанников (далее – 

родительская плата); 
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- бюджетных ассигнований муниципального бюджета; 

- внебюджетных источников – добровольных пожертвований от 

юридических и физических лиц, спонсорских средств. 

5.2 Среднесуточная стоимость питания определяется, исходя из 

рекомендованного рациона питания детей дошкольного возраста и норматива  

затрат за присмотр и уход за детьми согласно действующего постановления 

администрации города Белокуриха. 

В течение месяца в стоимости дневного рациона питания допускаются 

небольшие отклонения от установленной суммы, но средняя стоимость 

дневного рациона за месяц выдерживается не ниже установленной. 

5.3. В случае непосещения ребенком Учреждения по уважительной 

причине стоимость питания из родительской платы исключается, без 

уважительной причины – включается. 

5.4. Средства, полученные в результате родительской оплаты за дни 

непосещения детьми учреждения без уважительной причины направляются 

на улучшение качества питания детей.  

5.5. Начисление оплаты за питание производится бухгалтерией 

Учреждения на основании табеля посещаемости детей, которые заполняют 

воспитатели. Число д/дней по табелям посещаемости должно строго 

соответствовать числу детей, состоящих на питании в меню-требовании. 

Бухгалтерия, сверяя данные, осуществляет контроль рационального 

расходования средств.  

5.6. Внесение родительской платы, осуществляется ежемесячно до 15 

числа текущего месяца, путем перечисления денежных средств на расчетный 

счет Учреждения. 
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